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Land-Art-Intervention zur Trauerarbeit

Trauer ist eine individuelle Auseinandersetzung mit dem Verlust eines Menschen. Trauernde konnen mit
Hilfe kiinstlerisch-therapeutischer Unterstiitzung stabilisierende Formen des liebevollen Abschieds und
neue Wege der Neuorientierung erarbeiten, damit eine Riickkehr in den Alltag mit neuem Lebensmut
gelingen kann.

Nachdem ein Kindergartenkind seine Mutter verloren hatte, wurde im Kindergarten eine stabilisierende
Mafdnahme flir das Kind und die Gruppe durchgefiihrt: Aus herbstlichen Garten wurden verfiigbare
aktuelle Naturmaterialien gesammelt. Daraus legten die Kinder im Kindergarten ein Mandala. Ein grofies
Gebilde von 2 m Durchmesser entstand, nachdem die Dinge schon ritualisiert von einem Kind nach dem
anderen gelegt wurden. Es kamen Steine und Lichter dazu. Die Kindergartnerin pflegte das Mandala
weiter und machte Fotos davon.
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