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Therapeutisches Formenzeichnen

Therapeutisches Formenzeichnen nach Elke Frieling® wird bei seelischen und bei kérperlichen Erkrankungen eingesetzt.

Die Ubungen sind bei Atemproblemen kurzfristig hilfreich und kénnen langfristig zu positiven Veranderungen fiihren.
Sie werden entweder auf grofRen Papierformaten im Sitzen oder im Stehen an einer Wandtafel auf Herzh6he ausgefiihrt.

Ihr Schwierigkeitsgrad richtet sich nach den individuellen Moglichkeiten des Patienten und wird langsam aufbauend
angepasst.

Dabei kann vorgezeichnet werden oder auch zu zweit rhythmisch an der Spur einer Ubungslinie in der Richtung der
Ausdehnung / Einatmung bzw. des Zusammenziehens / der Ausatmung gearbeitet werden.

(Vgl. Frieling E (2008) Therapiewege im Formenzeichnen, VAS —Verlag)

Hrsg. Berufsverband fiir Anthroposophische Kunsttherapie e.V. (BVAKT) 58313 Herdecke
Tel.: 02330-60 66 73. E-Mail verwaltung-2@bvakt.de . Web: https://www.anthroposophische-kunsttherapie.de



